ETLAP

2025,09.01-2025.09.05, Normal, A

Felnéttkori-1

leves fn.
illergén (ek) :
zeller,glutén, tojas,

Allergén(ek) :
glutén, zeller,

gluté,

Granatos kocka

Par.kaposztafdzelék
felnétt

Datum/Etkezés 2025.09.01, Hé&tfS 2025.09.02, Kedd |2025.09.03, Szerda 2025.09.04, csutdrtok 2025.09.05,; Péntek
gyaros
karalabéleves
£fn.
Allergén{ek):
glutén, zeller, 25 N , . Gomba leves
! Iléaiga:t:ska leves Zéldségerdleves fn.|fa1ndtt
) L .., P elno Allergén(ek): -

csirkeaprélék jbabfézelék nllergén(ek): zeller, glutén, Aﬂizgé:é?g;-zeuer

feln. zeller, tojas,glutén, toja g s reIas, l

Téltott

kakads kalacs Sertéspérkdlt|rainstt Allergeén(ek): glutén, csllrlzecomb fn
= Allergén(ek):
EBED feln. :Felnott Allergén(ek): |parolt sertésszelet glutég,tojas,
“1lergén (ek) : 4llergén(ek) : tojas,glutén, £ Y
. , zeller elndtt
glutén, laktédz, tej, tojés, ’ Rizi-bizi
(Energ. (Kcal):783.82 Csemege uborka = B B .
Zsir(g):24.84 Tel.zs Keszdi kenyér felndtt Keszdi kenyér fehér|felndtt
(g):4.06 Feh.(g):35.06 fehér (Energ. (Kcal):848.58 Allergén{ek): glutén, ) (Er}erg. (Kcal):72%.18
Széh. (g):90.48 Kalciu Allergén(ek): Zsir(g):13.26 Tel.zs (Energ. (Kcal):745.02 2Zsir|Zsir(g):12.58 Tel.zs
{g):0.07 sé6(g): 0.22) 1utén . R (g):24.32 Tel.zs(g):11.04|(g):2.93 Feh.
glutén, (g):2.33 Feh. (g):35.77
. Feh. (g):35.54 Széh. (g):36.92 Széh.
(Energ. Széh. (g):138.36 Cukor . _ X A
(Kcal) :808.95 (g):1.52 Sé(g): 1.57) (9):88.60 s6(g): 1.15) 592671‘49 86(9):
zsir(g):17.18 40
Tel.zs(g):0.98
Feh. (g):47.95
Széh. (g) :106.24
S6(g): 1.12)
Energ. .
Energ. (Kcal):783.82 Zsir|(Kcal):808.95 Energ. (Kcal) :848.58 Zsir|Energ. (Kcal):745.02 Zsir EZ?rg(')“ff;l;;i(Ziws
osszesites  |(9):24.84 Tel.zs(g):4.06]2sir(g) :17.18 (9):13.26 Tel.zs(g):2.33|{g):24.32 Tel.zs(g):11.04 (;)“fzggé e -z
Feh. (g):35.06 Széh. Tel.zs(g):0.98 Feh. (g} :35.77 Széh. Feh. {g):35.54 3zéh. ( ):3é 92 s éh
(g):90.48 Kalciu(g):0.07|Feh. (g):47.95 (g):138.36 Cukor(g):1.52|(g):88.60 griso. L
Széh. (g) :106.24 (g):71.49
br>

. Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletd Kerekerdé Ovoda Kemeneshogyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamdria,Kovéacsné
Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2025.09.01-2025.09.05, Normal, A

Ovodaskori

zéldpaprika

(Energ. {Kcal}:155.22
Zsir(g):2.77 Feh.

(g} :9.57 Sz&h.(g):29.62

(Energ. (Kcal) :290.08
Zsir(g):8.79 Tel.zs
(g):2.72 Feh.{(g):10.45
S5zéh. (g):33.75 Cukor
{g):0.05 Kélciu(g):0.26

{Energ. (Kcal):273.46
Zsir(g):5.90 Tel.zs

(g):3.00 Feh.(g):7.9%
Széh. (g):47.77 Cukor

(g):11.25 Tel.zs{g):1.75
Feh. (g):11.60 Széh.
{g):41.55 Kalciu(g):0.24
S6(g): 0.58)

patum/Etkezés|2025.09.01, Hétfs 2025.09.02, Kedd 2025.09.03, Szerda 2025.09.04, Csitértdk 2025.09.05, Péntek
saga
gyumdlcstea
. ) cukorral
esinkebogubtan Tej ovodasl,5% - 8idé 50% almalé
E ?3{}:“1 os uht 0,21/£68 Teqszi kré " . L Medve sajt
(cukor nélkal) nllergen (ek) : e)szines kremsajt |Tejeskavé natur
. 3 ; 3 laktdz, te], aro n‘atur ) évodas0,21/£8 Allergén(ek): tej
(Vajkrém dvodas aro Allergén(ek): tej, Allergén(ek): laktéz,tei, |1aktéz,
Allergéniek): tej, Méz Svodas
N Kesz8i » Keszdi
Keit’_!Olk_ 1 Delma margarin teljeskidrlésd Kes?oz. fonott teljeskidrlési
n6RAL te Jeskidrlésd L kenyér t kalaqs kenyér t
kenyér t Keszdi kifli Allergén(ek): glutén, Allergén(ek): Allergén (ek) :
Ailergén(ek): glutén, Bllergén(ek): tej,glutén, tojas, . lgiuten,
glutén, ted, paradicsom {Energ. (Kcal):383.05 Zsir

kigydé uborka
{Energ.
(Kcal):226.78 Zsir
(g):6.68 Feh.

S6(g): 0.57) J 2. (g):20.21 Kélciu(g):0.15 (g):7.97 Széh.
Solg): 0.78) Sé(g): 1.02) (g):32.12 Cukor
(g):1.38 Kalciu
(g):0.13 86(g):
0.53)
Magyaros P,
gy = tejfolos
karalabéleves 3 = . .
ovi . Zdldségerdleves ovi [gombaleves ovi
& : Allergén(ek) : Allergén(ek):
Allergén(ek): . zeller, glutén glutén, tej, zeller,
glutén, zeller, Majgaluska leves 9 .
Teifolos :ﬁzda'i(ek) Par.kaposztafdézelék |[TOltott
. 51ék ~ 3 A B rgé H . - i
cs:.rkeapz.:ol babfézelék Svodas [zeller,tojas,glutén, toja |OVOdas cs?‘rkecomb
leves ovi Allergén (ek) : gluté, [Allergén(ek): glutén, ovi.
Allergén(ek): zeller, glutén, tej, i i Allex‘fgén(?)’c) H
. Granatos kocka parolt sertésszelet |glutén,tojas,
kakads kaladcs ovi |gertéspsrkolt 6vodas ovis RizZi-bigi
e PR e, [ovodas esgen o oo
. ’ , , -7 ) . o P lsvodas
(Energ. (Kcal) 477,07 o ) tojas,glutén, telj L].{:Lor]{. .kenyér
Z2sir(g):15.63 Tel.zs telj.kidrl.kenyér , keszdi ebéd }
(9):2.31 Feh.(9):21.47 [keszdi ebéd Banan Allergén(ek): glutén, Banan
Széh. (g):60.42 Kalciu Allergén(ek): glutén (Energ. (Kcal):571.39 (Energ. .
(g):0.04 86(g): 0.08) . ’ Zsir(g):9.67 Tel.zs Alma (Kcal):605.34 Zsir
Alma (g)}:1.56 Feh.(g)321.38 (Energ. (Kcal) :484.66 Zsir (g)315.40 Tel.zs
Széh. (g):95.66 S0(g): {1506 Tel (9):0.96 (g):4.64 Feh.
(Energ. (Kcal):598.26  |g.27) {9):15.08 Tel.z2s(g):0. {g):23.21 Széh.
Zsir(g):20.36 Tel.zs Feh. {g):23.31 szén. (g} :67.91 Cukor
(g):4.25 Feh. (g):30.83 (9):57-46 Cukor(g):1.72 {g):0.63 Kalciu
Széh. (g):67.49 Cukor S8(g): 0.72) (g):0.03 86(q):
(g):2.47 K&lciu(g):0.04 0.29)
S6{g): 0.57)
Tej évodasl,5% -os ) Kesz8i korpas
uht 0,21/£6 . I ., 1Natur joghurt zsemle ey
Inllergén(ek) : Fétt tojas Svodas |nllergéniek): ted, . Vanilias
L Allergén(ek): glutén, A .z
laktdz, ted, Allergén(ek): tojés, krémtaréd
Keszdi kifli ovi P . =
s . P . - Korozétt ovil30gr/£56
Kesz3i sajtos KeszSi korpas (uzsi) ) . x Allergén(ek): tej,
- . 6vodas30gr/£8
pogacsa zsemle Allergén(ek): .. (Energ.

UZSONNA “llergén (ek) : Allergén(ek): glutén, |glutén,ted, (hazi) ) (Kcal) :106.00 Zsir
ted,glutén, (Energ. (Kcal) :107.60 (Energ. (Kcal):150.58 Allergén(ek): tej, _ |l9}:8.80 Tel.zs
(Energ. {Kcal):315.80 Zsir(g):3.33 Tel.zs Zsir(g):5.50 Tel.zs (Energ. (Kcal):129.50 Zsir [(g):2.47 Feh.
Zsir(g):14.95 Tel.zs {g):1.61 Feh.(g):5.46 (g):3.45 Feh. (g):6.10 (g):4.43 Tel-Zng):2-29 (g):15.10 Széh.
(g}:6.71 Feh. (g):12.39 5zéh.(g):13.30 S6(g): |Sz&h.(g):17.35 Cukor Feh.(g):7.27 Széh. (g):20.60 Kalciu
Széh. (g) :31.25 cukor 0.40) {9):5.80 Kélciu(g}:0.18 [{g):14.64 Cukor(g):0.25 (g):0.05)

(g):0.97 Kalciu{g):0.25 S6(g): 0.26) Kalciu(g):0.04 8é(g):
56(g): 0.83) 0.33)

Enerqg. (Kcal) : 938.12
Energ. (Kcal) :948.09 Zsir |Energ. (Kcal):995.95 Energ. (Kcal) :995.43 Zsir |Energ. (Kcal):997.21 2zsir Zsir(g):30.88
(g}:33.35 Tel.zs(g):9.02 |Zsir(g):32.48 Tel.zs (g):21.07 Tel.zs(g):8.01 |(g):30.74 Tel.zs(g):5.00 Tel.zs(g):7.11 Feh.

OSSZESITES Feh. (g):43.43 Széh. (g):8.58 Peh.(g):46.74 |Feh. (g):35.46 Széh. Feh. (g):42.18 Széh. {g):46.28 Széh.
{g}:121.29 Cukor(g):0.97 |Széh. (g):114.54 Cukor {g):160.78 Cukor {g):113.65 Cukor(g):1.9" (g):120.63 Cukor
Kalciu(g):0.29 (g):2.52 Kaleiu(g):0.30){g):26.01 Kalciu(g):0.34 |[KAlciu(g):0.28 (g):2.01 Kalciu

(g):0.21
br>

) Jé étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdé Ovoda Kemeneshégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovicsné Klein Csilla
Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




